
Ruta Lemosho
Te llevamos a conocer Tanzania

La ruta de Lemosho es una de nuestras rutas preferidas por
su bajo tránsito, sus hermosas vistas y por la alta tasa de
satisfacción de los que la han realizado. La ruta Lemosho
parte del oeste comenzando con un largo viaje en coche
desde Moshi a Londorossi Gate. Desde allí los primeros dos
días los pasaremos haciendo senderismo a través de la jungla
hasta Shira Plateau. Recomendamos un mínimo de 7 días
para realizar esta ruta, aunque es preferible hacerla con 8
para una mejor adaptación y gratificación final. La ruta
Lemoshi se une a la ruta Machame en Shira 2 Camp y luego
sigue la misma ruta a través del circuito sur descendiendo a
Mweka Gate.

Tipo de viaje
Aventura y Ecoturismo

Destinos:
• Tanzania

https://www.destinomex.mx/circuito/ruta-lemosho

Programa (9 Días)
Este programa ha sido creado por los especialistas locales, en él te dan una propuesta para conocer los
lugares más emblemáticos del país al que planeas viajar. Cada paso en el programa puede ser
adaptado a tus necesidades y gustos por viajar.

1 | LLEGADA A TANZANIA

Una vez llegados a Tanzania serán recogidos en el aeropuerto internacional de Kilimanjaro y
trasladados hasta su hotel en la ciudad de Moshi. Conocerán a su guía, el cual les explicará y
hará un resumen de su próxima ruta de senderismo, así como también hará un repaso de toda
su equipación para los próximos días para asegurarse de que lleven todo lo necesario e
imprescindible para la ruta en la montaña. Si les faltara algún material o equipamiento pueden
alquilarlo ese mismo día. Pasarán la noche en el alojamiento de Weru Weru River Lodge o
similar.

Plan de alimentos: No incluye alimentos



2 5 Km | LEMOSHO GLADES (2385m) – CAMPAMENTO BIG TREE 2780m)

Serán recogidos en el hotel a las 8:00am y conducidos hasta la puerta de Lemosho, localizada
en la parte oeste del monte Kilimanjaro. Después del proceso de registro comenzaremos
nuestro ascenso a través de los bosques de la ruta de Lemosho Glades hasta llegar al
campamento de Big Tree donde pasaremos la noche.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida

3 6 Km | CAMPAMENTO BIG TREE (2780m) – CAMPAMENTO SHIRA 1 (3500m)

Hoy caminaremos por una meseta de páramos llenos de hierba y brezos con formaciones
rocosas volcánicas. Nuestro destino de hoy es el campamento Shira 1, desde donde a menudo
podemos observar el pico Kibo flotando entre las nubes. Hoy ganaremos una altitud razonable
y algunas partes de la ruta son bastante empinadas.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida

4 | CAMPAMENTO SHIRA 1 (3500m) – CAMPAMENTO SHIRA 2 (3900m)

Hoy tendremos la oportunidad de contemplar los Campos de Hielo Norte desde la parte
occidental de la montaña, con unas vistas inusuales del Kibo. Nuestro ascenso constante por el
páramo de la meseta de Shira nos ayudará a aclimatarnos y disfrutaremos de unas vistas
panorámicas magníficas. Nuestro destino de hoy es el campamento Shira 2. Por la tarde
daremos un paseo de aclimatación y luego regresaremos al campamento para cenar y pasar la
noche.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida

5 | CAMPAMENTO SHIRA 2 (3900m) – CAMPAMENTO BARRANCO (3960m)

Nuestra ruta comienza con un ascenso con unas magníficas vistas panorámicas de gran
alcance mientras vamos caminando por la zona climática del desierto en la parte alta de la
montaña y también por las crestas de lava bajo los glaciares de la Brecha Occidental.
Alcanzaremos la importante cima de la Torre de Lava (4640 m), nuestro punto más alto del día
y un lugar estupendo para disfrutar del almuerzo. Por la tarde haremos un descenso empinado
hacia nuestro campamento para pasar la noche, situado en la base del Gran Valle del Barranco
(3960 m), protegido por imponentes acantilados, pero con amplias vistas de las llanuras la
parte inferior.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida



6 7 Km | CAMPAMENTO BARRANCO (3960m) – CAMPAMENTO KARANGA (3963m)

Nuestro día comienza descendiendo por el inicio del Gran Barranco, un enorme barranco. A
continuación, saldremos por una subida empinada por la pared del Gran Barranco, que nos
separa de la ladera sureste del Kibo. Se trata de una subida por la roca, no técnica pero larga y
fatigosa. Pasaremos por debajo de los glaciares Heim y Kersten y nos dirigiremos hacia el valle
de Karanga. Una vez allí tenemos otra cuesta arriba desde el valle de Karanga hasta el
campamento donde pasaremos la noche, el campamento de Karanga, situado a 3963m. Para
los que se sientan fuertes, haremos una caminata de aclimatación a media tarde hasta unos
4200m antes de descender de nuevo al campamento para pasar la noche.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida

7 | CAMPAMENTO KARANGA (3963m) – CAMPAMENTO BARAFU (4640m)

Después de una buena noche de descanso y un buen desayuno, emprendemos la marcha hacia
el campamento de Barafu, a 4.640 m de altitud. El ascenso nos llevará por desoladas laderas
de piedras sin vegetación alguna a nuestro alrededor. Es una caminata dura y empinada que se
hace más difícil por la altitud. Al llegar al campamento comeremos y pasaremos la tarde
descansando para prepararnos para la larga noche y día que nos espera por delante. Es
importante mantenerse hidratado y abrigado. Cenaremos temprano e intentaremos dormir, ya
que nos levantaremos entre las 23.00 y las 24.00 para iniciar el ascenso a la cumbre.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida

8 13 Km | CAMPAMENTO BARAFU (4640m) – PICO UHURU (5895m) – CAMPAMENTO
MILLENNIUM (3790m)

Saldremos a medianoche y subiremos hasta los glaciares de la cumbre. Escalaremos por los
pedregales durante 4 o 5 horas, pero ganaremos una altura increíble en una distancia corta.
Las vistas desde allí son espectaculares. Estaremos en el borde del cráter, en Stella Point (5739
m), cuando nos alcancen los primeros rayos del sol. Estaremos rodeados de espectaculares
acantilados de hielo dentro del cráter y las vistas del escarpado pico Mawenzi nos dejaran sin
aliento por su belleza. Otra hora de caminata nos lleva a la cumbre, el pico Uhuru (5895 m).
Después comenzaremos el descenso volviendo a Stella Point y después bajaremos por la ladera
de pedregal para volver al campamento de Barafu para desayunar antes de dirigirnos
finalmente al campamento Millennium para un largo y bien merecido descanso.

Plan de alimentos: Desayuno, Cena y Comida



9 | CAMPAMENTO TREK MILLENNIUM (3790m) – MWEKA GATE (1630m)

Una suave caminata nos llevará a través de la selva tropical hasta la Puerta de Mweka, donde
completaremos las formalidades del parque y recibiremos los certificados, que nos podremos
colgar con orgullo. A continuación, nos recogerán nuestros vehículos y regresaremos al hotel
de Moshi, donde podremos darnos una ducha de bienvenida (¡y tomarnos una o dos cervezas
bien frías!) antes de nuestra gran celebración. Alojamiento en el Weru Weru River Lodge o
similar.

Plan de alimentos: Desayuno y Comida

• Traslado del aeropuerto al alojamiento
• Traslado del alojamiento al aeropuerto
• Asistencia 24 hrs

Incluye No incluye
Tasas de los parques, campamentos y servicios de rescate
18% de impuesto incluido en las tasas de la ruta y los servicios
Tiendas de campaña “3 season”
Transportes ida y vuelta a las puertas de las montañas
Guías profesionales, cocineros y chófers
3 comidas diarias durante las rutas de montaña
Agua filtrada Kataryn durante la ruta
Alojamiento antes y después de la ruta en Weru Weru Logde o similar en
régimen de alojamiento y desayuno
Salarios justos para el personal de montaña que nos acompañará aprobado
por la Autoridad del Parque Nacional del Kilimanjaro (KINAPA) y la Asociación
de Organizadores de rutas del Kilimanjaro (KIATO)
Traslados ida y vuelta al aeropuerto (para traslados en vehículo privado hay
un coste extra por vehículo)

Vuelos
Propinas al personal de
montaña
Objetos personales
Servicios de lavandería
Médico de grupo
Lavabo portátil en tienda
de campaña


